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Societa Italiana Nutraceutica
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Negli ultimi anni, I'interesse verso I'impiego della nutraceutica in ambito
medico é cresciuto in modo esponenziale, con un particolare sviluppo S
anche nelle discipline specialistiche come I'otorinolaringoiatria.

La ricerca scientifica ha evidenziato come alcuni composti di origine
naturale possano avere effetti benefici nel trattamento e nella
prevenzione di numerose patologie dell’apparato otorinolaringoiatrico,

tra cui riniti, sinusiti, otiti, faringiti, reflusso gastro esofageo, disfonie e
disturbi dell’equilibrio.

Lobiettivo di questo congresso & quello di fornire un aggiornamento
approfondito e basato sull’evidenza riguardo all'impiego dei nutraceutici
nella pratica clinica ORL, integrando la medicina tradizionale con altri
approcci sicuri ed efficaci. Verranno affrontati temi quali I'impiego di
antiossidanti, probiotici, flavonoidi, vitamine e minerali nella modulazione
dell'infiammazione, del microbiota e del sistema immunitario.

Il congresso si propone come momento di confronto tra clinici, ricercatori e
professionisti sanitari, al fine di promuovere un approccio terapeutico integrato,
personalizzato e orientato al benessere globale del paziente. La condivisione
delle esperienze cliniche, insieme all’analisi critica della letteratura, sara il fulcro
delle sessioni scientifiche.
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